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Mach mit bei der grofiten

Klimaschutzaktion der Welt

Jeden Tag schalten wir dutzende Male das Licht an und aus.
Doch einmal im Jahr kannst du mit dieser kleinen Hand-
bewegung ein richtiges Zeichen setzen. Am 30. Miirz

ist ,,Earth Hour*. Das ist Englisch und heif3t iibersetzt
»~Stunde der Erde“. An diesem Tag machen Menschen auf
der ganzen Welt auf die Bedrohung unseres Planeten durch
den Klimawandel aufmerksam. Dafiir 16schen sie abends
um halb neun fiir eine Stunde das Licht. Sogar ganze Stadte

machen mit und schalten die Beleuchtung groB3er Sehens-

wiirdigkeiten ab.

Eigentlich klar wie KloBbriihe: Nur wenn es der Erde gut
geht, kann es auch den Tieren und Menschen gut gehen.

Leider bringt unsere Lebensweise die Natur oft ganz
schon durcheinander. Auch unsere Erndhrung und der
Umgang mit Lebensmitteln haben einen groBen Einfluss
auf die Tier- und Pflanzenwelt. In diesem Heft zeigen
wir dir und deiner Familie clevere Tipps und
Rezepte, mit denen ihr kinderleicht das
Klima und die Umwelt schiitzen konnt.
Und die Gerichte sind auch noch

richtig lecker! zur

Das ware tolll Mehr Infos

Aktion gibt's online unter
Wwf-_')unior.de/earl'hhour
Viel SpaB beim Kochléffelschwingen
wiinscht dir dein WWF Junior Team.



Was ist eigentlich
Klimawandel?

Unsere Erde ist umgeben von einer Art Glocke, die
Atmosphare genannt wird. Sie sorgt dafiir, dass es auf

der Erde nicht zu kalt wird und dass wir Luft zum Atmen
haben. Seit Jahrzehnten fiillt sich diese Glocke immer
mehr mit sogenannten Treibhausgasen. Sie lassen zwar
Sonnenstrahlen zur Erde durch, aber die Warme nicht
wieder raus ins All. So heizen sich unsere Atmosphare

und unser Klima immer mehr auf. Wie in einem Treibhaus.

Diese Erwirmung nennt man Klimawandel.

C Wie beeinflusst der Mensch das Klima?
~—

Menschen verbrauchen in

Was konnen Wit tun
m mit der Natur umgehen.

ihrem Alltag viel Energie: das Klima zu

Energie sparen und sorgsa
nt, kann helfen,

Automotoren brummen. .. |
Thema Ernahrung:

Wer ein paar Tricks ken
Smartphones und Computer

schutzen. Besonders beim

benoétigen Strom. In Fabriken
laufen Maschinen Tag und
Nacht. Diese Energie wird meist durch Verbrennung erzeugt, von Kohle,
Ol oder Gas. Bei der Verbrennung entstehen Gase wie das Treibhausgas
Kohlendioxid (CO5). In Wildern kann das CO» gespeichert werden, aber
die Waldflachen schrumpfen. Sie weichen Ackerland, auf dem oft Futter
fiir die Tierhaltung angebaut wird. Der iibermaBige Verzehr von Fleisch
heizt die Erde auch noch anders auf: Rinder und Schweine riilpsen und

pupsen Unmengen von Methan in die Luft, das ist auch ein Treibhausgas.

Wie zeigt sich der Klimawandel? J

Weltweit spiiren Menschen die Auswirkungen des Klimawandels. Das

Eis an Nord- und Siidpol schmilzt und lasst den Meeresspiegel steigen.
Dadurch verschwinden kleine Inseln und Kiistenstadte. Naturkatastrophen
wie Wirbelstiirme, Diirren oder Uberschwemmungen nehmen zu. Sie
zerstoren die Ernten und Hauser der Menschen oder fithren dazu, dass
Brunnen austrocknen. Leider trifft das Menschen in drmeren Lédndern
besonders hdufig, obwohl sie gar nicht so viele Treibhausgase wie die
reichen Lander produzieren.
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Leckere Rezepte fiir Klimahelden
findest du auf den nachsten Seiten.
Also schnapp dir deine Familie
und nichts wie ran an

die Pfannen und T6pfe!



Das Earth Hour-Menu

fur die ganze Familie

Mit diesem MenU konnt ihr in Sachen Klimaschutz

gleich dreimal punkten:

Es wird beim Zubereiten wenig Strom verbraucht, die
Zutaten kommen fast alle aus Deutschland und das Menii
ist komplett vegetarisch. Also lasst es euch besonders

schmecken, am besten bei Kerzenlicht!

Vorspeise

~Wraps mit Salat und fFeta

Mini

' 4

Haup—rgpeiSG
r Earth Hour-Burger
d Chips am Stiel

Grune
mit Dips un

¥
Nachspeise
Kasekuchen im Glas

Eltern-Tipp:
Teilt euer Kerzens

chein Dinner

mit Freunden! #EarthHour

VORSPEISE

4 porionen / 8 STECK):
Zutaten (firtt Porti 8 Stuck 9e1‘rockne'l'e

8 Blatter Kopfsalat 180 g fete, 50 ml Saure Sahneé

1 EL O‘ on del\ 9e|'00k'\e
X ) 13

1 EL Z.I'OI\e“Sa“ Salz U‘\d P(e”e’ "Ische Kle e
! )

Tomatenin o),

Aus ein paar Salatblattern zauberst du

in wenigen Minuten leckere Mini-Wraps.
Dazu fiillst du sie bis oben hin mit

einer wiirzigen Tomaten-Feta-Creme.
Ein leichter Snack, der noch viel Platz

fiir die griitnen Earth Hour-Burger lasst.

So 2zichtest du Kresse selbst und sparst Verpackungsmdll:

Lege ein nasses Taschentuch in ein Glas und verteile

die Samen darauf. Hin und wieder wassern.

Nach ein paar Tagen kannst du ernten!

1. Die Salatblitter waschen und gut abtropfen lassen.

2. Den Feta und die Saure Sahne in eine Schiissel geben und
mit der Gabel zerdriicken.

3. Die getrockneten Tomaten klein schneiden und zusammen mit Ol und
Zitronensaft hinzugeben. Alles mit Pfeffer und Salz abschmecken.

4. Jetzt wird gerollt: 1 EL der Fetamischung in die Mitte jedes Salatblatts
geben. Mit etwas frischer Kresse bestreuen. Nun von der Lingsseite
beginnend vorsichtig zusammenrollen. Wenn noétig, einen Zahnstocher
durch den Wrap pieken, damit er nicht aufgeht.



Zutaten (for 8 Burger):
ee/Lauch, S Schalotten,

75 ml Olivend!, 1 Bund 9\a‘H’e

7 Stangen Porr arf m09!)

petersilie, 1 frische rote |
1 TL Zucken 1 TL Salz, Prise fri

Chilischote (nur wer es 9ern sch
sch 9emah\ener pfeffer

nenblumenkerné,

| 150 ml Milch, 8 ELSon

Meh ..
120 9 e 4 EL Olivend!

Butter,
0970 EL Backpulver,

1E,1 9el«'a'u\c‘|'e"

gkase, Edamen 1/2 Kopfsalat

, Ber
z.B. Gouda, De 1 Wahl

) Kase
8 Scheiben 2% Bro‘l‘oderToaS‘i’nac

1 Glas Gewirzgurken,

Du liebst Burger genauso sehr wie wir? Dann probiere mal

unseren saftigen Earth Hour-Burger.

Der ist klimafreundlich und
regional. Mit Kase, Soen oder
Gurken baust du dir deinen

griinen Leckerbissen.

t Krauter-Dip oder

Super lecker mY :
Chips am Stiel. D1€ Rezepte d

der nichsten Seite.

ZUBEREITUNG

1.

Den weiBen Teil des Lauchs in fingerbreite Ringe schneiden,
griindlich waschen und gut abtropfen lassen. Die Schalotten schilen
und fein hacken.

. Jetzt wird’s heif3: Erwirme in einer Bratpfanne 75 ml Olivendl.

Gib Lauch und Schalotten dazu und brate alles fiir 15 Minuten bei mittle-

rer Hitze weich. Umriihren nicht vergessen!

In der Zwischenzeit Petersilie und Chilischote hacken. Gib beides
mit Zucker, Salz, Pfeffer und der Lauchmischung in eine grofle
Schiissel. Gut verriithren und abkiihlen lassen.

Gib die Butter in einen kleinen Topf und lass sie bei niedriger Hitze

schmelzen.

In einer zweiten Schiissel verriihrst du nun Mehl, Milch, Sonnen-
blumenkerne, Ei, Backpulver und die geschmolzene Butter mit
dem Riithrbesen zu einem glatten Teig. GieBe ihn nach und nach zur
abgekiihlten Gemiisemasse und verriihre alles mit einem Holzloffel.

. 2 Essloffel Olivenol bei mittlerer Hitze in einer grofen Pfanne erwidrmen.

Mit der Kelle handtellergro3e Portionen Pufferteig in die Pfanne
geben. Von jeder Seite 2 — 3 Minuten goldbraun backen. 2 Minuten
nach dem Wenden die Puffer mit je einer Scheibe Kise belegen
und leicht zum Schmelzen bringen.

Jetzt kannst du dir deinen Burger zusammenbauen: Belege eine
Brotscheibe mit einem Blatt Salat, ein paar Gurken- und Tomaten-
scheiben und einem Kise-Lauch-Puffer. Loffel Krauterdip und
Ketchup (siehe Seite 10) darauf, schlieBe mit einer zweiten Scheibe Brot ab.
Fertig ist dein klimafreundlicher Earth Hour Burger!



BURGER-DIPS

Was darf zu einem perfekten Burger nicht fehlen? Die SoBen
natiirlich! Und selbst gemacht, ohne Konservierungsstoffe

und Transportkilometer schmecken

die nattrlich noch viel besser.

Zutaten:

200 ml passierfe
1/, TL Salz, Pfeffern

ZUBEREITUNG

1. Alle Zutaten in einen Der Ketchup kihlt dravfen auf der Fensterbank
kleinen Topf geben,

9 1EL RohrohrZucker,
)
al Chili, Curry etfe.

Tomaten, 1 EL Apfelessi
ach Geschmack, option

genauso schnell ab wie im Kihlschrank.

gut verriithren und bei So verbraucht das Herunterkihlen aber viel

mittlerer Hitze 5 Minuten weniger Energie.

kocheln lassen.

2. Abkiihlen lassen und in der Zwischenzeit die Burger zubereiten.

ZUBEREITUNG

1. Zuerst

Petersilie,
Koriander und

Knoblauch fein

Zutaten: hacken.
Petersilie

1 Handvoll glatte ) Zel:e 2. Dann zusammen

1 Handvoll Koriander,
Knoblauch, 150 ml Saur
3 EL Olivend), L EL Zifronen™

sa_ﬂ.’ 1/1 TL SG‘Z

mit den restlichen Zutaten
e Sahne,

in eine Schiissel geben.

3. Gut verriihren und kalt
stellen, bis die Burger fertig sind!

BEILAGE

Chips am Sﬁe‘ WWF Junior KLIMA-TIPP

Porti . Kartoffeln werden meist sehr stark
or Y Porfioneni-

Zutaten (f mit Pflanzenschutzmitteln gespritzt.
4 Schaschlikspieﬁe; Wenn ihr Bio-Kartoffeln kauft,

2 mi‘l‘l’elgwﬁe Kartoffeln habtihr weniger Schadstoffe in evrem
(VorwieQe"d {esfkoche“‘ni Snack, schitzt die Bienen und helft

Salz op‘l‘iona\: pfeffer, zusatzlich dem Klima, denn die
alz,

C Kr'a'u“'efsa‘zi Spritzmittel werden mit sehr viel
urry,

Energieaufwand hergestellt!

PaprikaP“‘Ve'

Du liebst Chips? Wir auch! Deshalb finden wir dieses Rezept
so toll, denn es ist die schnellste, klimafreundlichste und

sogar geslindeste Moglichkeit, herzhafte Chips zu knuspern!

ZUBEREITUNG

1. Kartoffeln griindlich waschen und griine Stellen wegschneiden.
Die Schale kann je nach personlichem Geschmack dran bleiben.

2. Schneide sie nun mit einem scharfen Messer oder Gemiisehobel
in ca. 1 — 2 mm diinne Scheiben. In ein Sieb geben, kurz

abbrausen und mit einem sauberen Handtuch trocken tupfen.

3. Nun kannst du die Scheiben mit etwas Salz (oder anderen

Gewlirzen) bestreuen.

4. AnschlieBend auf SchaschlikspieBe schieben und die
fertigen SpieBe auf eine Schiissel legen.

5. Schiissel und SpieBe fiir 5 Minuten bei hochster Stufe in
die Mikrowelle geben. Achtung, die Schiissel wird sehr heif3!
Beim Rausnehmen am besten Ofenhandschuhe verwenden.

6. Auskiihlen lassen und direkt vom SpieB knabbern.



NACHSPEISE
Kasekuchen 'm 0las

Essen im Rhyﬂnmus der Natur

ai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Gemiise

\7 ene Feldsalat

Cookies oder Ubrig geHie
), 200 9 Magerquark,
kase, 1 EL Honig,

Fenchel

A
Blumenkohl g\
. ) . Bohnen (Busch- u. Stangenbohnen) S
Z ‘l’a‘l’en ('FUY Lf Porhonen ° Brokkoli -
v k Champignons g
o~ N
rkekse, SCho Eisbergsalat -
q Kekse (Z'B' HO‘Fe Erbsen ‘3
<

Frihlingszwiebel

atzchen
Platze Griinkoh (Braunkoh) | |

0 Fri sch Gurken (Salat- u. Minigurken)
8 J 7 EL ZifronenS'aﬂ—J Kartoffeln
2 Pck. Vani"ezucker’ Kohlrabi
jede
. ade (ode"_)e Kopfsalat
H'mbeermarmel .. 1‘) Kirbis
.. o
e ihr gernem 9 Lauch (Porree)
a nA e re, d : 9 Lollo rosso, Lollo bionda
Mairiibe
Mangold

Ein Kasekuchen im Glas? Das klingt verriickt e
Pastinake (Moorwurzel)
Radieschen
Rhabarber

und ist es auch. Denn dieser Kuchen wird tiberhaupt

nicht gebacken und spart deshalb richtig viel Energie! romenesee

Rotkohl

ZUBEREITUNG Seto Sangosetr

Fl’ifch, aber aus 995C‘16"2+em Anbau (Abdeckung mit Folie, unbeheiztes Treibhaus)

Spargel
. . . . . Spinat
1. Schlage die Kekse in ein sauberes Handtuch ein und klopfe mit o ;
eckriiben (Kohlriiben)
einer Pfanne so lange drauf, bis sie zerkriimelt sind. Tomaten
Wirsing
Verteile die Kriimel auf vier kleine Gliser. Zucchini
Zuckermais
2. Verriihre Magerquark, Frischkise, Honig, Vanillezucker Zwiebel
und Zitronensaft ordentlich mit einem Schneebesen. Obst Jan  Feb
Apfel
3. AnschlieBend alles auf die Kekskriimel geben und etwas an den :_"”"“e"
irnen
Glasern riitteln, sodass die Masse sich glattet. Brombeeren
Erdbeeren
. o Heidelberen (Blaubeeren)
4. Zum Schluss jedes Glas LIM A TIPP i

WWF Junior K

Holunderbeeren

mit 1 EL Himbeer-

. Johannisbeeren &
marmelade verzieren Im Sommer passen frische Beeren oder Kirschen e Gt }:3
und glatt streichen. toll dazv und im Winter kann man gut auf Mirabellen £

eingemachtes Obst oder Marmelade ausweichen. ,::Z:: _%
So muss kein Obst gekauft werden, das um Zi::beere" 5;_{
die halbe Welt transportiert wurde. Stachelbeeren u.‘

Weintrauben

Quelle: Saisonkalender der Verbraucherzentralen



dir deine S

gib Bing, den Ti
und dem

ifte und

eren
Gemiise Farbe!

Ja, ich mdchte eine WWF Junior Mitgliedschaft

(bis 12 Jahre) verschenken.

Ja, wir werden WWF Familien-Fordermitglieder.

Einfach abtrennen, ausfiillen und absenden an

Ae/miﬂ“edsdmﬂ

WWF Deutschland, Reinhardtstr. 18, 10117 Berlin (E-Mail: info@wwf.de / Fax: 030 311777-662)
Innerhalb von 14 Tagen wird die BegriiBungspost versandt!

Vorname, Name des Kindes

(freiwillige Angabe. Wichtig, damit das
Kind ein altersgerechtes Magazin erhalt)

Madchen Junge  Geburtsjahr

Vorname, Name des 2. Kindes (nur bei Familienmitgliedschaft)

(freiwillige Angabe. Wichtig, damit das
Kind ein altersgerechtes Magazin erhalt)

Méadchen Junge  Geburtsjahr

Vorname, Name des 3. Kindes (nur bei Familienmitgliedschaft)

(freiwillige Angabe. Wichtig, damit das
Kind ein altersgerechtes Magazin erhalt)

Médchen Junge  Geburtsjahr

Der WWF darf den Beschenkten schriftlich fiir die Ubermittlung von Infos tiber
den WWF kontaktieren.

Strafe, Nr. Kind / Familie

PLZ, Ort Kind / Familie

Mitgliedsbeitrag WWF Junior: Ich spende
3 € monatl. 18 € halbjahrl. 36 € jahrl.
€ jahrl. (freiwillig héherer Betrag)

Mitgliedsbeitrag WWF Familie: Ich spende
7 € monatl. 42 € halbjahrl. 84 € jahrl.
€ jahrl. (freiwillig héherer Betrag)

SEPA-Lastschriftmandat: Hiermit erméachtige ich den WWF (Glaubiger-ID:
DE81WWF00000228595), Zahlungen von meinem Konto einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom WWF Deutschland auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich kann innerhalb von acht Wo-
chen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen. Die Mandatsreferenz-Nr. wird mir vom WWF separat mitgeteilt.

Vorname, Name Kontoinhaber/-in

StraRe, Nr.

PLZ, Ort

DE

IBAN

Telefon (freiwillige Angabe)

E-Mail (freiwillige Angabe)

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber/-in

Der WWF darf Sie jederzeit schriftlich, bei Eintragung einer Telefonnummer
auch telefonisch/per SMS und bei Eintragung einer E-Mail-Adresse auch auf
elektronischem Wege mit Infos tiber den WWF kontaktieren. Die Mitgliedschaft
kénnen Sie jederzeit ohne Angabe von Griinden beenden und das SEPA-
Lastschriftmandat widerrufen. Einen formlosen Widerruf kénnen Sie richten an:
info@wwf.de oder WWF Deutschland, Reinhardtstr. 18, 10117 Berlin

19H0501



Melde dich jetzt 9emeinsam
mit deinen Eltern an un

werde wWwF Juniot!
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