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J{@ ;“utv ‘% Lasst euch bei der

Kravtersuchen und
-sammeln macht Spaf>!

Vor allem, wenn die ganze Familie mitmacht.
Mehr als 1.000 einheimische Pflanzenarten
lassen sich auf vielfiltige Weise nutzen —

ob zum Heilen, Kochen oder Wiirzen. %
Wir stellen hier einige Krauter vor
und zeigen euch, was ihr damit Tolles
machen konnt.

Ganz wichtig: Nicht alle Krauter sind
essbar, einige sind sogar giftig! Sammelt
deshalb nur Krauter,
die ihr sicher kennt.

U ~ Bestimmung von
R Y Krauterfachleuten,
, 2 Krauterbiichern

‘4 / oder geeigneten

24 Apps helfen.




Grofe
Brennnessel

Urtica dioica

@ 20-100 cm hoch (je nach Art)

Thr Stéangel ist vierkantig und
hat Brennhaare. Die Blatter sind
herzformig und gezihnt. Im Boden
ist die Pflanze durch einen kriftigen,
braunlich roten Wurzelstock verankert. Viele kleinere, gelblich
weil verzweigte Wurzeln gehen davon ab und bilden oft groBe,
weite Brennnesselfluren. Beginnt die GroBe Brennnessel zu
bliihen, reifen an den Faden linsenférmige Friichte.

Thr findet die Pflanze am Wald- und Wegrand, auf
Schuttpldtzen oder im Gebiisch.
Brennnesseltee (Blitter) gilt als gutes Heilmittel bei

entziindlichen Erkrankungen, da die Pflanze wichtige
Mineralstoffe, Vitamin C und Eisen enthalt.

Die Naturkosmetik verarbeitet sie gerne in Shampoos.

Im Friihjahr dient sie mit ihren frischen Blattern zur
Entschlackung und Blutreinigung.

Fravenmantel

Alchemilla vulgaris

o Blatt: behaart, wie ein Mantel in mehrere
Lappen geteilt

Bliite: unscheinbar gelbgriin, in Rispen

Wurzel: verholzter, kraftiger Wurzelstock,

dunkel gefarbt

Der Frauenmantel wachst auf Wiesen,
Weiden und in Girten.

Er findet besonders Verwendung bei
Frauenkrankheiten, aber auch bei Durchfall und
Hauterkrankungen.

Genutzt wird das zur Bliitezeit gesammelte Kraut.

Die Blitter sondern nachts bei entsprechender
Luftfeuchtigkeit Wassertropfen aus, die sich in der
Blattmitte sammeln. Diese Guttationstropfen werden oft
fiir kosmetische Schonheitsessenzen verwendet.




GanseblUmchen

Bellis perennis

Die Pflanze bildet am Boden
eine Blattrosette mit langlich b
eiformigen Blittern. Die behaarten
Stangel tragen nur eine Bliite. In
der Mitte der Bliite stehen gelbe
Rohrenbliiten, umrandet von weillen
Zungenbliiten. Die farben sich nach
kalten N#chten oft rosa.

Die zerriebenen und gequetschten Blétter eignen sich
gut als Erste-Hilfe-Mittel bei Insektenstichen oder

wenn man einer Brennnessel zu nahe gekommen ist.

Ein Tee aus Bliiten, Blattern und Stangel 16st Schleim
in der Lunge.

Mit den Bliitenkopfchen lassen sich Speisen hiibsch dekorieren.

Hirtentaschel

Capsella bursa-pastoris

@ Hohe bis 50 cm. Sein Stéingel ist fein behaart mit
federartigen Grundblittern. Die Bliiten zeigen sich trauben-
formig, die Schoétchen dreieckig bis verkehrt herzformig.

Frither hat man die Pflanze wegen ihrer Wiirzkraft
d geschitzt, da ihre Senféle leicht pfeffrig schmecken.

Heute wird sie zur Blutstillung verwendet (Nasenbluten).

Hir’ren’rasc%e“P‘Ceﬁer
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Topfel-,

Johanniskraut

Hypericum perforatum

@ Das besondere Merkmal dieser Pflanze
sind ihre Blatter. Mit ihren kleinen
Piinktchen, den Tiipfeln, schauen die so
aus, als seien sie durchlochert. Tatsichlich
befinden sich dort die Oldriisen. Zerreibt
man eine Bliite oder Knospe, iibertrigt sich
dunkelrote Farbe auf die Finger.

Die Pflanze hat eine
d stimmungsauthellende Wirkung.
Sehr beliebt ist das Johanniskrautol, auch Rotol
genannt, wegen seiner vielen therapeutischen Wirkungen:
z.B. bei Angstzusténden, innerer Unruhe, Schlaflosigkeit, aber

auch bei Ekzemen, trockener Haut, kleinen Verbrennungen,
Sonnenbrand und Insektenstichen.

Kamille

Chamomilla recutita

@ Hohe bis zu 50 cm. Die Blitter sind fein gefiedert, ihre

Stangel rund verzweigt mit goldgelben Bliitenkdpfchen.
Die Zungenbliiten sind weif3.

Die Echte Kamille wichst auf Ackern und an Wegréindern.
Sie bevorzugt nahrstoffreichen Lehm- und Tonboden.

Aus den Bliiten: Schlaf- und Beruhigungstee; Ol
d zum Einreiben bei Entziindungen; Inhalieren von
Kamillendampf bei Erkiltung oder Reizungen der
oberen Atemwege

VO rs 1 C"ﬂ': Es besteht
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Madesu

Filipendula ulmaria

@ > Sie ist mit einer Hohe von 50—
200 cm eines der groBten Krauter.

Thr Stingel ist rotlich braun gefarbt mit
gefiedertem Blatt. Die weiBgelben Bliiten sitzen als Dolde an
der Spitze ihres Stiels.

Maidesii3 wirkt schwei3- und harntreibend, kann somit
Fieber senken und Schmerzen lindern.

Sie hemmt das Wachstum von Bakterien und Pilzen.

Mit ihren Gerbstoffen entfaltet die Pflanze auf der Haut eine
entziindungshemmende Wirkung.

AuBerdem schmeckt MadesiiB lecker in der Nachspeisenkiiche
oder als Sirup, z. B. als Sommergetriank.

(Wilder /V\ajoran)

Dost

Origanum vulgare

@ ) Hohe bis zu 60 cm. Die Blitter
sind eiformig, haben einen
kurzen, teilweise rot gefarbten Stiel und sind behaart.

Die Lippenbliiten sind rosa-lila in Rispen angeordnet.

In unseren Breiten kennen wir Dost meist unter dem
Namen Oregano als Gewiirz in der italienischen Kiiche.

Als Tee oder im Badewasser wirken Bliiten und Blatter
entspannend und krampflésend.

Gegen Blahungen hilft das Kauen frischer Blatter.
Der Inhaltsstoff Thymol entfaltet sich schmerzstillend.
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Rin

Calendula

9@“7'(}”)6

@ Der aufrechte Stidngel hat ei- oder lanzettenférmige Blitter.
Die gelb- bis orangefarbenen Bliiten (2—5 cm) besitzen in
der Mitte Rohrenbliiten und die feinen Zungenbliiten umranden
diese wie Sonnenstrahlen.

Sie ist geeignet zu Heilzwecken rund um das Thema Haut
und Schleimhaut, Wunden oder Hauterkrankungen.

Spitzwe

Plantago lanceolata

Ringe\b\umenbalsam

100 ml Sonnenblumen'dl und

10 g Zerkleinerte,. getr.ock;et? e
Ringelblumenblilten im op o

30 Min. unter Rithren aus.me ,1 -
iiber ein Geschirrtuch abswber}l.m i
Bienenwachs mit dem %mszug;fﬂnen.
schmelzen, dann in Glaser a )

erich

Das Wort ,wega“ bedeutet in der althochdeutschen Sprache
~Weg“und ,rich“ ist der Konig oder Fiirst.
Deshalb nennt man ihn auch den ,Fiirst am Wegesrand.“

@ Die Blétter bilden eine Rosette, typisch sind die
Liangsnerven. Der Stingel hat Furchen, aber keine Blitter.
Die braune Bliiten-Ahre ist unscheinbar — auBer sie trigt ihr
weifigelbes Kronchen (Staubblitter).

Verwendung finden alle Teile der
Pflanze auBer den Wurzeln:

Bei Insektenstichen als ,,Griine

Wiesenapotheke®, bei trockenem
Husten oder Kratzen im Hals.




Quendel, Garten-

quymnan

Thymus pulegioides

(@ > Der griine Zwergstrauch mit den
winzigen Blittchen hat einen kurzen
Stiel und kriechende Auslaufer.

Die wilde Form des Thymians hat nicht

so intensive Inhaltsstoffe wie der Gemeine
Thymian und ist deshalb fiir Kinder besser
vertréglich.

Griechisch bedeutet ,Thymos“ Mut oder Kraft —
deshalb auch sein Beiname Mutkraut.

Im alten Rom badeten die Soldaten, bevor sie in die
Schlacht zogen, in Thymian, so konnten sie mutig in den
Kampf ziehen.

be kommt bestimmh

. P + Gri . «
,Pie nachste 1P der Thymian nimmT

doch nichtzv dem,

Zitronenmelisse

Melissa officinalis

@ Hohe bis zu 9o c¢m, vierkantiger Stangel mit gestielten,
gesigten und an der Unterseite behaarten Blittern. Die ‘
Bliiten sind klein und weil3, manchmal auch zartrosa.

Die Blitter mit viel Fingerspitzengefiihl abzupfen, denn die
dtherischen Ole sind direkt an der Blattoberfliche. ‘

wal

Sie ist eine sanfte Medizin fiir Kérper und Seele und hilft
Menschen, die von Stress geplagt sind.

Imker nutzen schon lange den betérenden Duft der
Melisse und reiben damit ihre Bienenstocke ein. <

En‘l’spannungsbad' }
a t1
E cknete Blatter mit %,
W ergiefen und .
Min zugedeckt ziehen 1a}ssen (Zons;l .
1E:rﬂieéen die atherischen Ole) - Barrz
\abseihen und ins Badewasser giefen.

heifem Wasser ib




Ein paar Tipps zum Sammeln u

Sammelt nur Pflanzen, die ihr kennt, und nehmt
immer nur so viel, wie ihr wirklich braucht —
bitte nicht den kompletten Pflanzenbestand
abernten.

Erntet nur gesunde Pflanzen und keine
geschiitzten und seltenen Pflanzenarten.

Bei der Bestimmung und Erkennung der Pflanzen
ist es unbedingt notig, mit Vorsicht und Bedacht
vorzugehen. Bei Unsicherheiten holt euch
fachliche Hilfe und Informationen ein.

Hier solltet ihr nicht sammeln: neben Straflen
und auf gediingten Wiesen. ===

Wohin mit dem
Sammelgut?

Am besten

eignen sich Korbe,
Stofftaschen oder
Papiertaschen mit
einem feuchten
Kiichentuch im Korb,
so bleiben Krauter langer
frisch.

Krauter und Pflanzen
solltet ihr an einem
sonnigen Tag
sammeln und frisch
verwenden oder
verarbeiten.



Pflanzen, die man wegen ihres
Duftes sammelt, am besten um

die Mittagszeit pfliicken — da ist
der atherische Gehalt am hochsten.

Waschen oder nicht waschen?

Am besten ist es, wenn man nur
staubige, verschmutzte Pflanzen
wascht. Die vielen Inhaltsstoffe
eines Krautes wiirden bei

zu grober Reinigung leicht
verloren gehen. Oft gentigt es
schon, die Krauter auf einem
Geschirrtuch auszulegen, sodass
Insekten die Moglichkeit
haben, die Flucht zu
ergreifen.
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Natur erleben und
Umwelt schitzen

Kinder begegnen ihrer Umwelt mit Neugier und entdecken
die Natur mit allen Sinnen. WWF Junior unterstiitzt sie
dabei mit altersgerechten Informationen iiber Tiere und ihre
Lebensraume, praktischen Umwelttipps, Spielideen und
Bastelanleitungen. Mit einer WWF Junior Mitgliedschaft
machen Sie einem Kind, das Thnen am Herzen liegt, ein
Geschenk, das SpaB macht und mitwéchst. Gleichzeitig
unterstiitzen Sie mit Threr wertvollen Spende ab 5 Euro im
Monat die wichtige Naturschutzarbeit des WWF weltweit.
Doppelt gut!

& Junior Magatin

WWF Junior Magazi
fiir Kids bis 7 Jal?re i

WWF Junior Magazin
fiir Kids von
g his 12 Jahren
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JETZT ANMELDEN: 5
Antwortkarte umsertig
oder wwf.de/junior



X Ja, ich mdchte eine WWF Junior Mitgliedschaft
verschenken (bis 12 Jahre)

weiblich mannlich divers

Vorname, Name des Kindes Geburtsjahr*

StraBe, Nr. PLZ, Ort

*Freiwillige Angabe; wichtig, damit das Kind altersgerechte Magazine erhalt. Der WWF darf den/die Beschenkte:n schriftlich fiir die Ubermittlung
von Informationen tiber den WWF kontaktieren.

Mit der BegriiBungspost soll das Kind erhalten:
Stoffrucksack
T-Shirt (unisex) in GrdRe
110-116 (ca. 4-6 Jahre)
122-128 (ca. 7-8 Jahre)
134-140 (ca. 9-10 Jahre)
146-152 (ca. 11-12 Jahre)

Bitte kein Geschenk

Die BegriiBungspost wird spatestens 14 Tage nach Eingang
der Anmeldung an die Adresse des Kindes versendet.

Ich unterstiitze den Naturschutz und spende monatlich:

5 Euro 7 Euro 10 Euro Euro
Zahlweise: monatlich als jahrlicher Gesamtbetrag aller Monatsbeitrage
Bitte ziehen Sie den Betrag von folgendem Konto ein, erstmals ab /

SEPA-Lastschriftmandat Hiermit ermdchtige ich den WWF (Glaubiger-ID: DE8TWWF00000228595), Zahlungen von meinem Konto einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom WWF Deutschland auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich kann
innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags vereinbaren. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz-Nr. wird mir vom WWF separat mitgeteilt.

Vorname, Name Kontoinhaber:in

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon (freiwillige Angabe) E-Mail (freiwillige Angabe)
Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber:in

Der WWF darf Sie jederzeit schriftlich, bei Eintragung einer Telefonnummer auch telefonisch/per SMS und bei Eintragung einer E-Mail-Adresse
auch auf elektronischem Wege mit Informationen tber den WWF kontaktieren. Die Mitgliedschaft konnen Sie jederzeit ohne Angabe von
Griinden beenden und das SEPA-Lastschriftmandat widerrufen. Einen formlosen Widerruf knnen Sie richten an: info@wwf.de oder WWF
Deutschland, ReinharditstraBe 18, 10117 Berlin

Einfach ausfiillen und absenden:
* Per Post: WWF Deutschland, ReinhardtstraRe 18, 10117 Berlin « Per Fax: 030 311 777-662
* Per E-Mail: als Foto/Scan an info@wwf.de « Online ausfiillen: wwf.de/junior

JR: TR05004352 / JM: TR05004353



